
Légumes, 
Fruits 

Protéines 
animales 

P. végétales 
Céréales

Produits 
laitiers 

Semaine du 21 au 25 septembre 2026 
Semaine 39

LUNDI
Repas végétarien

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrée Salade composée Taboulé breton
Concombres 
vinaigrette 

Melon  Salade de riz

Plat 
principal

Couscous végétarien Pâtes carbonara 
Sauté de volaille aux 

épices
Filet de poisson sauce 

Nantua
Émincé de bœuf

Légume
Féculent

semoule / Gratin dauphinois Boulgour
Carottes persillées 

Laitage/
Dessert

Fromage à la coupe
Fruit de saison

Yaourt bio sucré 
Compote
pommes 
bananes

Entremets à la 
vanille

Fromage à la coupe
Fruit de saison

Goûters
Pain frais beurre

yaourt
Chocolat chaud/lait/eau

Pain frais beurre barre de 
chocolat

fruit
Chocolat chaud/lait/eau

Sablés maison 
yaourt

Chocolat chaud/lait/eau

Pain frais pâte à tartiner 
Fruit

Chocolat chaud/lait/eau

Palets breton
Yaourt

Chocolat chaud/lait/eau

Les groupes d’aliments

Les menus peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements ou impératif de service.  
La viande bovine et porcine est d’origine française, le poisson label pêche durable MSC.


